VELKOST
40/41

MATERIAL

REGIA Virtuoso Color, 150 g kibka
Navin 150 g = 375 m

Fb 03070 (forget-me-not color) 1 klbko
1 sada obojstrannych ihlic 3,0 a 3,5 mm
1 pomocna ihlica

1 ihla na vinu na zoSivanie

ZAKLADNE TECHNIKY

Okrajovy vzor: striedajte 2 ocka hladko, 2 ocka obratene
Hladky Zerzej:

V radoch: Licne rady plet'te hladko, rubové rady obratene.
V okruhoch: Vsetky rady plet'te hladko.

Hladko: Licne aj rubové rady plet'te hladko.

Vrkocovy vzor:

Plet'te podl'a schémy. Znazornené s neparne rady/okruhy. V
parnych radoch plette tak, ako sa ocka javia. Nahodené

ocka uplet'te hladko.

Vzor s 25 o¢kami podla schémy plet'te 2x do kruhu.

Prvy az 12. rad/okruh stdle opakuijte.

MIERKA

Hladky Zerzej na ihliciach 3,5 mm:

24 ociek a 32 radov = 10x10 cm

Pri odchylke od mierky pouZite hrubsie alebo tensie ihlice.

BAKO
PONOZKY

- REGIA
Regia H
Virtuoso = '&o°

o

Color

NAVOD

Vzor uplette do vysky 4x. Nasledne uplette chodidlo
podla navodu ,Technika pletenia ponoziek R0333". Tu
vynimocne pletiete patu na 1. a 2. ihlici s nasledujdcim
rozdelenim ociek: okrajové ocko, 2 ocka hladko, 19 ociek
hladky Zerzej, 2 ocka hladko, okrajové ocko. Po 24 radoch
vypracujte trojdielnu patu. Rozdelte si ockd na 3 Casti = 8
oCiek na vonkajSie/bocné Casti paty a 9 ociek samotnu
patu. Dalej plet'te tak, ako je uvedené v ndvode ,Technika
pletenia ponoziek R0333" az dovtedy, kym vam neostane
9 ociek. Potom zase pracujte do kruhu. Ocka z prvej a
druhej ihlice plet'te hladkym Zerzejom. S ockami z tretej a
Stvrtej ihlice pokracujte v pleteni vrkocového vzoru. Po
bokoch paty naberte po 14 ociek tak, ako je uvedené v
navode ,Technika pletenia ponoziek R0333"“. V kazdom
druhom rade uberte ocka na klin paty. Na priehlavku
uplette vzor podla schémy 4x. Ked' je dizka chodidla po
Spicku asi 21 cm, upletieme Spicku hladkym Zerzejom
podl'a navodu ,Technika pletenia ponoziek R0333", kym
nam neostane 18 ociek. Potom naberieme po 9 ociek na 2
ihlice a zoSijeme protilahlé ocka k sebe neviditelnym
stehom (Kitchener Stich). Rovnakym spdsobom vypracuijte
2. ponozku.

DOKONCENIE
Konce priadze zasite pomocou ihly na vinu.
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Nas navod pletenia ponoziek je zakladnym navodom na
ponozky pletené hladkym Zerzejom a obsahuje dve
varianty pre patu aj Spicku, ako aj tabulky velkosti pre
REGIA 4-vrstvové, 6-vrstvové a 8-vrstvové.
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Potrebné ocka rozmiestnite rovnomerne alebo podla
navodu na 4 obojstranné ihlice. Zmena radov (a) je vzadu
nohy v strede, teda medzi 4. a 1. ihlicou. Tento bod je
automaticky oznaceny zaciatkom priadze (*).

2. Noha/lytko

Teraz budete pliest’ lytkovd cast v okruhoch/dookola.
MbZete upliest 3-5 cm Siroky okraj patentovym vzorom
(napr. striedajte 1 ocko hladko, 1 oc¢ko obratene alebo 2
ocka hladko, 2 ocka obratene). Striedanim hladkych a
obratenych ociek ziska patent pruznost. Nasledne plette
lytko (v naSom pripade hladkym Zerzejom)do Zelanej
dizky alebo do dlzky uvedenej v tabulke. Po lytku plette
chodidlo.

3.1 Bumerangova pata

Tato pata sa pletie v radoch hladkym Zerzejom na ockach
1. a 4. ihlice. Ockad paty sa rozdelia na 3 casti, pozri
tabulku ,0cka na bumerangovl patu”. Potom plette
skratené rady s dvojitymi ockami na okrajovych ockach a
na vonkajSom ocku strednej tretiny, pricom zacnite
vonkajSimi ockami 1. alebo 4. ihlice.

Pri tejto pate sa nepletie klin.

Prva polovica paty - skratené/dvojité ocka od okrajov
do stredu pletenia paty.

1. rad (licny): Na prvej ihlici upletieme vSetky ocka hladko
vratane posledného ocka, otocime.

2. rad (rubovy): Uplette dvojité ocko.
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Technika pletenia
ponoziek R0333

REGIA
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Obr. Dvojité ocko na
zaciatku rubového radu

Na upletenie dvojitého ocka prelozte priadzu pred pracu,
zapichnite ihlicu sprava do prvého ocka, ocko aj s
priadzou preberte na ihlicu a priadzu pevne zatiahnite
dozadu. Ocko sa takto pretiahne cez ihlicu a je teraz
dvojité. Ak priadza nie je dostatoCne zatiahnuta, vzniknu
neskor dierky. PreloZte priadzu opat dopredu a nasledne
uplette obratene vSetky ocka vratane posledného na 4.
ihlici. Otocte.

3. rad (licny): Uplette dvojité ocko, potom uplette
hladko vSetky ockd aZ po dvojité ocko na konci radu
(dvojité ocko zostane neupletené na lavej ihlici). Otocte.

Obr. Dvojité ocko na
zaciatku licneho radu

4. rad: Uplette dvojité ocko a znova plette obratene az
po dvojité ocko. Otocte.

Opakujte 3. a 4. rad, kym nie su upletené dvojité ocka
na vonkajsich ockach strednej tretiny paty.

Obr. Vonkajsie dvojité ocka
a strednd tretina

Teraz uplette 2 okruhy zo vSetkych ociek. Dvojité ocka v
prvom rade uplette hladko ako jedno ocko tak, ze obe
Casti dvojitého ocka neberiete na ihlicu a upletiete
hladko.
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Po dvoch okruhoch plette opat skratené rady s dvojitymi
ockami, ale teraz v opatnom smere zo stredu pletenia
paty smerom k okrajom.

Druha polovica paty - skratené/dvojité ocka zo
stredu k okrajom pletenia paty

1. rad (licny): ocka strednej tretiny uplette hladko.
Otocte.

2. rad (rubovy): Uplette dvojité ocko. Teraz plette
obratene az po posledné ocko strednej tretiny, vratane
neho. Otocte.

3. rad: Uplette dvojité ocko. Teraz plette hladko az po
dvojité ocko, ktoré upletiete hladko, nasledujlice ocko
uplette hladko, otocte.

4. rad: Uplette dvojité ocko. Teraz plette obratene az po
dvojité ocko, ktoré upletiete obratene, dalSie ocko
obratene. Otocte.

Opakujte 3. a 4. rad, az kym nebude dvojité ocko
upletené aj na ockach bocnych strdn paty. Po
poslednom rubovom riadku otoCte a uplette eSte 1
dvojité ocko, zvySné ocka na 4. ihlici uplette hladko.
Potom pokraCujte v praci do kruhu, pricom v prvom
rade uplette dvojité ocka hladko podla popisu vysSie.

Obr. Hotovd bumerangovd
pata

3.2 Ciapockova pita

Obr. Pdta hladkym
Zerzejom

1. a 4. ihlice. Dve prvé a dve posledné ocka mbzete pliest

v kazdom rade hladko. Okraje, ktoré takto vzniknu,
ulahcuju pocitanie radov. Oc¢ka na dalSich dvoch ihliciach
Cakaju. V 1. rade paty v pripade potreby uberte
prebytocné ocka. Vyska zadnej paty sa pletie podla
tabulky.

R

Obr. Trojdielna ¢iapocka

Na trojdielnu patu ocka rozdelte podla tabulky
"Rozdelenie ociek paty" na tri Casti:

Pocet ociek patovej Ciapocky je medzi lomkami, ocka pre
bocné Casti paty su pred a za nim. V dalSom licnom rade
plette hladko aZ po posledné ocko Ciapocky paty.
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* Posledné ocko paty splette s nasledujucim ockom
bocného dielu paty nasledovne: preberte posledné ocko
CiapoCky paty akoby hladko, ocko bocnej casti paty
uplette hladko, prevlelte cezen prebraté posledné ocko
a otoCte. Preberte 1. ocko Ciapocky paty akoby obratene
(priadza pred ockom) a uplette vSetky ocka obratene
okrem posledného ocka paty. Toto posledné ocko
splette spolu s nasledujucim o¢kom na bocného dielu
paty obratene a otocte.

Preberte 1. ocko paty akoby obratene (priadza za ockom)
a uplette vSetky ocka Cciapocky paty hladko okrem
posledného ocka. Toto uberanie opakujte od *, kym
nespotrebujete vSetky ocka na bocnych castiach paty a
nezostanu len ocka Ciapocky paty.

Ostavajuca cast chodidla sa opat pletie v okruhoch,
pricom z okrajovych oliek patovej Casti naberate ocka
nasledovne.

Plette ocka cCiapocky paty a zaroven ich rovnomerne
rozdelte na 4. a 1. ihlicu. Nasledne 1. ihlicou naberte z
kazdého okrajového ocka patovej Casti (1 ocko z 2 radov
paty) 1 ocko a z prieCnej priadze medzi ockami 1. a 2.
ihlice naberte 1 ocko a uplette ho zozadu hladko. Teraz
uplette hladko ocka na 2. a 3. ihlici (priehlavok). Potom
naberte 1 ocko z prieCnej priadze medzi ockami 3. a 4.
ihlice, uplette ho hladko zozadu a 1 ocko z kazdého
okrajového ocka, potom upletieme zvySné ocka. Teraz je
na 1. a 4. ihlici viac oCiek ako na 2. a 3. ihlici. To je pocet
patovych ociek.

Obr. Nabratie ociek pdty

Nadbytocné ocka uberiete pri vypracovani klinu paty.
Preto v nasledujucom 2. alebo 3. okruhu (podla toho, i
uprednostfujete kratsi, strmsi alebo dlhsi klin) na 1. ihlici
hladko splette druhé tretie ocko od konca, posledné
ocko uplette hladko. Na 4. ihlici uplette 1. oc¢ko hladko a
druhé a tretie splette tak, Ze druhé preberiete na ihlicu,
tretie upletiete hladko a druhé cezen pretiahnete.
Opakujte toto uberanie na klin, az kym na 1. a 4. ihlici

Obr. Klin' s uberanim v
kazdom tretom okruhu

Teraz uplette dizku chodidla podfa Gdajov v tabulke
.Dlzka chodidla po zaciatok Spicky”. Potom plette Spicku
s bocnymi pasmi alebo hviezdicovu Spicku.
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Spicka s boénymi pasmi
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Na vytvarovanie Spicky s bocnymi pasmi plette na 1. a

3. ihlici hladko aZ po 3. ocko od konca. Nasledne splette
2 oc¢ka hladko a posledné ocko uplette tiez hladko. Na
2. a 4. ihlici uplefte 1. ocko hladko a nasledujuce dve
ocCka splette tak, ze 1 ocko preberieteakoby hladko na
ihlicu, nasledujuce upletiete hladko a prebraté ocko
cezen pretiahnete. Opakujte toto uberanie tak, ako je
uvedené v tabulke, az kym vam nezostane 8 ociek. Tie

Hviezdicovli Spicku plefte hladko, pricom v kazdom
uberacom okruhu splette v strede a na konci kazdej ihlice 2
ocka hladko, kym vam nezostane 8 ociek. Po kazdom
uberacom okruhu plette taky pocet okruhov po dalSie
uberanie, ako je poCet ociek medzi jednotlivymi
uberaniami.

Priklad: Na kaZdej ihlici je 14 ociek. V prvom okruhu
uplette striedavo 5 oCiek hladko a splette 2 ocka hladko.
Potom uplette 5 okruhov. V nasledujicom okruhu striedavo
uplefte 4 ocka hladko, splette 2 ocka hladko, potom uplette
4 kruhy. Nasledne uplette uberaci okruh atd. Opakujte, kym
nezostane 8 oiek.

Zvysnych 8 ocCiek stiahnite dvojitou nitou a nit zasite.

Poznamka: Ak je na ihliciach neparny pocet ociek, pred
zacatim pletenia Spicky splette na konci ihlic 2 ocka hladko!

pevne stiahnite dvojitou nifou alebo ocka bocnych
pasov zosSite neviditelnym stehom.

Hviezdicova Spicka

Hviezdicova spicka

WVelkostna tabulka pre ponoZky z priadze REGIA 4-vrstvova

Mierka: ihlicami 2-3 hladkym Zerzejom: 30 ociek a 42 radov = 10 x 10 cm

Ciapockova péta — zosilnend

Aj tu méZete obe okrajové ofka pliest’ v kazdom rade
hladko. O¢ké medzi nimi plet'te nasledovne:

1. rad: *1 ocko hladko, 1 otko hladko prebrat’ —
priadza za otkom. Od * opakujte.
2. rad: plette obrétene

3. rad: *1 ocko hladko prebrat’ — priadza za otkom, 1
otko hladko. Od * opakujte.

4. rad: plet'te obratene

Prvy aZ 4. rad opakujte podl'a potreby.

Velkost' 22/23 | 24/25 | 26/27 | 28/29 | 30/31 | 32/33 | 34/35 | 36/37 | 38/39 |40/41 | 42/43 | 44/45 | 46/47 | 48/49 | 50/51
Potet nahodenych ofiek/

potet ofiek na -1 Miicy 44/11 | 48/12 | 48/12 | 52/13 | 52113 | 96/14 | 56/14 | 60/15 | 60/15 | 64/16 | 64/16 | 68/17 | T2/18 | 7218 | 76/19
Pocet ofiek na patu 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36 36 38

Ciapotkova pita

VySka paty v radoch 20 22 22 24 24 26

26 28 28 30 30 32 34 34 36

Rozdelenie ofiek T18/7 | 8/8/8 | 8/8/8 |810/8 | 8M10/8

o9

9/10/9 |10M0M10) 1010101 100 210) 10210 A2 | 121212 121212131213

Ohojstranné pribrafie ofiek 11 12 12 13 13 14

14 19 13 16 16 17 18 18 19

Bumerangova pata

Sirka paty (ofka) 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36 36 38
Rozdelenie ofiek 718f7 | 8/6/8 | 6/8/3 | 8M0/8 | 8M10/8 | 9M110/9 [ 910/9 [101010] 101001042110 10M2M0] THA2M7 127212 1222131213
dizka chodidla po zaciatok

Spicky (cm) M5 | 125 14 14 15,5 17 18 18,5 | 20 21 22 225 | 24 24.5 25

Uberanie na Spiéku s boénymi pasmi po prvom uberacom okruhu

WV 4. okruhu 0x 0x Ox 0x Ox Ox 0Ox 1x b 1% 1x 1x 1% 1x 1x

V' kaZdom 3. okruhu 1x 1% 1x 2% 2% 2% 2% 2 2% A o 2% 2% 2% 2 2%

V kaZdom 2. okruhu 3x Ix I 3x ) 4 Ix 3 3x Ix 5 ¢ 3% 4x 4x 4x ox

W kaZdom okruhu 4x ox 5x ox ox 6x Bx 6x Bx x X 48 8x 8x 8x

Celkova dizka chodidia | 14,5 | 15,5 | 17 18 | 195 | 21 22 | 235 25 | 265|275 | 285 | 30 31 32
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Velkostna tabulka pre ponoZky z priadze REGIA 6-vrstvova
Mierka: ihlicami 3-4 hladkym Zerzejom: 22 ofiek a 30 radov = 10 x 10 cm

Velkost' 22/23 | 24/25 | 26/27 | 28/29 | 30/31 | 32/33 | 34/35 | 36/37 | 38/39 | 40/41 | 42/43 | 44/45 | 46/47 | 48/49 | 50/51
igg:gg:gﬂz”‘ﬁ’;l:’cﬂe” 32/8 | 36/9 | 36/9 |40/10 |40/10 | 44/11 |44/11 | 4812 |48/12| 52/13 |52/13 | 56/14 | 56/14 | 60/15 | 60/15
Pocet ofiek na patu 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30
Ciapodkova pita
Vyika paty v radoch 14 16 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26 28 28
Rozdelenie ofiek 6/6/5 | 6/6/6 | 6/6/6 | 6/8/6 | &/B/6 | T/BT | TIBT | B/8/8 | B/8/8 | B10/8 | BM0O/E | 9109 | 91009 (101010104010,
Obojstranné pribratie ofiek 8 9 9 10 10 " 11 12 12 13 13 14 14 15 15
Bumerangova pata
Sirka paty (ofka) 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30
Rozdelenie ofiek 56/5 | 6/6/6 | B/6/6 | 6/8/6 | &/B/6 | T/8/T | TIBIT | B/8/8 | 8/8/8 | BM0/8 | 810/ | 9MOM9 | 91009 (101010101010,
ﬁgﬁy‘:‘:’rﬁ;"hmﬂm 15| 12 |1356| 14 | 15 |165| 17 | 18 | 20 | 215|226 | 23 |245| 25 | 26
Uberanie na Spicku s boénymi pasmi po prvom uberacom okruhu
V kazdom 3. okruhu 0x 0x 0x 0x Ox 0x 0x 1x 1x 1% 1% 1x 1% 1x 1%
V kaZdom 2. okruhu 2x 3x 3x 3x 3x 4x 4x 4x 4x 4% 4x 4% 4% 4x 4x
V kaZdom okruhu 3x 3x 3x 4x 4x 4x 4x 4x 4x ax 5% 6x 6x X X
Celkova dika chodidia | 14,5 | 185 | 17 18 | 195 21 22 (235 25 | 265|275 | 285 | 30 3 32
Velkostna tabulka pre ponoZky z priadze REGIA 8-vrstvova
Mierka: thlicami 4-5 hladkym Zerzejom: 20 ofiek a 28 radov = 10 x 10 cm
Vefkost' 22/23 | 24/25 | 26/27 | 28/29 | 30/31 | 32/33 | 34/35 | 36/37 | 38/39 (40/41 | 42/43 | 44/45 | 46/47 | 48/49 | 50/51
Eggsf;;ﬁ”’f:mlﬁ‘*” 28/7 | 32/8 | 32/8 | 36/9 | 36/9 [40/10 |40/10 | 44111 | 44/11 |48/12| 48/12 | 52113 | 52113 | 56/14 | 56/14
Potet ofiek na patu 14 16 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26 28 28
Ciapotkova pita
Vyska paty v radoch 12 14 14 16 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26
Rozdelenie ofiek 4/6/4 | B/6/5 | 5/6/5 | BIG/E6 | 6/6I6 | GIBG | 6/8I6 | 7/B/T | TIG/T | 8/8/8 | 8/8/8 | 8M0/8 | 8108 | 91009 | 9109
Obojstranné pribrafie ofiek 7 8 8 9 9 10 10 11 " 12 12 13 13 14 14
Bumerangova pata
Sirka paty (otka) 14 16 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26 28 28
Rozdelenie ofiek 4/6/4 | B/6/5 | 5/6/5 | 6/6/6 | 6/6/6 | G/B/G | G/8M6 | 7/8/T7 | TIB/T | 8/8/8 | 8/8/8 |8M0/3 |80/ | 910/ | 9109
gjﬁyﬁ;‘mmﬂm 12 | 13 |135| 14 |155 | 17 | 18 | 19 | 205 | 215|225 | 23 | 245|245 | 255
Uberanie na Spi¢ku s boénymi pasmi po prvom uberacom okruhu
V kaZzdom 3. okruhu Ox Ox 1x 1x 1x 1x 1% 1x 1x 1x 1% 1x 1x 1% 1x
V kaZdom 2. okruhu 2x 2x 2 2y Ix 3x 3x 3 3x A% 4x Ax 4x 4 4x
V kaZzdom okruhu 2x 3x 2x 3x 2% 3x 3x 4x 4x 4x 4x ox ) 6x 6x
Celkova dizka chodidla 145 ] 15,5 17 18 195 | 21 22 | 235 25 | 265 | 275 | 285 | 30 3 32
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